Footeco Oberwallis - Saison 2018/2019
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Mesoyzyklus 1 Mesoyzyklus 2 Mesoyzyklus 4 Stiitzpunkt
Schnelligkeit/Koordination Schnellkraft Regeneration
(20 Min) it (20 Min) Ausdauer (20 Min) Montagtraining polysportif (TH haben frei) Arbeitin Ateliers (35 Min.)
‘mitiohne Ball ‘mitiohne Ball mitiohne Ball Starken stirken, Schwachen ausmerzen
Dienstag kein Stitzpunkttraining (Ausnahme TH)
Themenschwerpunk Themanschwerpunkto: Themens chworpunke: Taktischor Schwerpunkt (25 Min) - analytisch
Der Ball mein Fround - joder Spieler ein Ball, | Passformen, 3:3 bis 4:4, Spiele mit 515 bis 838, Wittwoch und Freitag frefe Themenwahi
Dribbling, Ballfiihren, Torschuss, 1:1 bis 2:2, vielen Duellen auf grossen Feldern, Spiel iber die Fliige Intensitit tief) Spiele (30 Min.)
Einzeltaktik Orientierungsspiele. Orientierung / Umschalten
(Spieleranzahi jo nach Mesozyklus)
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Wir verlieren
den Ball

tzenden sofort

TR O
Wir erobern S i Wir haben
den Ball j den Ball nicht

Balleroberur 7 Alle Spieler hinter
den Ball / Block

Kompakt. Verschieben
in Ballrichtung

Duelle suchen und
gewinnen

Fuxai 2018

pi hinten mit TH iber die Seite, Breit itionsspi pieler in Zone 1 und 2

Spielauf von hinten mit TH iiber den Spieler Nr. 6, VTIMF, Zone 1 und Zone 2, in Bewegung L&sungen anbieten
pi hinten mit TH iiber die Seite, Breit i itionsspi pieler in Zone 1 und 2, Raum gewi hnell in Zone 2

Spielauf von hinten mit TH iiber den Spieler Nr. 6, VT/MF, Zone 1 und Zone 2, plus Stirmeranspiel in Zone 3

alle Spieler hinter den Ball

alle Spieler hinter den Ball, kompaktes Verschieben, 1

alle Spieler hi Ball, Spieler in der Linge vermindern, it vertikal
alle Spieter hinter den Ball, kompaktes Verschieben, 1 .
Riickrunde
pi hinten mit TH iber die Seite, Breit i itionsspi pieler in Zone 1 und 2

Spielauf von hinten mit TH iiber den Spieler Nr. 6, VT/NF, Zone 1 und Zone 2, in Bewegung L&sungen anbieten

Ballbesitzenden sofort unter Druck setzen

Ballbesitzenden sofort unter Druck setzen, direkten Weg zum Tor schliessen
alle Spieler hinter den Ball
alle Spieler hinter den Ball,
Wir erobern den Ball 1_|Balleroberungszone verlassen, Raum gewinnen

kompaktes Verschieben, 1

Wir erobern den Ball 1_|Balleroberungszone verlassen, Raum gewinnen, 1. Idee nach vorne spielen

pi hinten mit TH iiber die Seite, pieler in Zone 1 und 2, Raum gewi hnell in Zone 2

Spielauf von hinten mit TH iiber die Seite mit Variante i Spieler Nr. 6 iel VI/MF, Zone 1 und Zone 2, plus Stiirmeranspiel in Zone 3

Ballbesitzenden sofort unter Druck setzen, Ausrichten der anderen Mitspieler

Ballbesitzenden sofort unter Druck setzen, direkten Weg zum Tor schliessen, Pressing

alle Spieler hinter den Ball, Distanz der Spieler in der Lénge vermindern, Kompaktheit vertikal

e sp Ball, kompaktes Verschieben, 1 )

Wir erobern den Ball 2| Balleroberungszone verlassen, 1. Idee nach vome spielen, Raum gewinnen

Wir erobern den Ball2_|Balleroberungszone veriassen, 1. Idea nach vome spielen, Raum gewinnen, Konterspiel
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